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Antes



La Educación Socioemocional es parte de la currícula nacional a partir de 2016



• Se reconoce la importancia de la ESE para 
los estudiantes

• Se desarrollan programas

• Y se reconoce la necesidad de la 
formación docente





Durante
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• Mucha confusión y atender temas urgentes

• Transición a la educación a distancia

• Esfuerzos aislados para promover la ESE



EXPLORAMOS 4 VARIABLES RELEVANTES PARA EL 
BIENESTAR DE LOS DOCENTES

ESTRÉS BURNOUT ANSIEDAD DEPRESIÓN

DOS POBLACIONES

SINALOA

COAHUILA

¿CUÁNDO? ¿CUÁNTOS? ¿QUIÉNES?

ENERO DE 2021

OCTUBRE DE 2020

~2,000

~6,000

Maestras y directoras de 
preescolar

Educadores de todos los niveles. 
Principalmente directores



ESTRÉS PERCIBIDO BURNOUT (EDUCADORES)
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ESTRÉS PERCIBIDO en trabajadores de la salud (Oct 2020), Pre y Post intervención
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ANSIEDAD
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TALLERES SINCRÓNICOS VÍA ZOOM



CURSO 
EN LÍNEA

(3 MÓDULOS)



Después





• Prepararnos para el regreso a las aulas y 
dar contención

• Se empieza a reconocer la necesidad de la 
ESE para todos … ¡desde la experiencia!

• Formatos híbridos

• ¿Una crisis de salud mental?



”¿En qué estaría trabajando si 
fuera un joven científico?

Todavía me dedicaría a la 
inmunización, pero en el aspecto 
psicológico, en lugar del biológico.” 

Dr. Jonas Edward Salk
Médico y virólogo estadounidense creador 
de la vacuna contra la poliomielitis 

¡GRACIAS!


