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Directora responsable:

Formacion en valores y habilidades
Tel: (562) 3344302. Fax: (562) 3344303

para la vida: estrategias amplias

Santiago - CHILE

e nawpreatog para prevenir la violencia

Los programas escolares orientados atjecutores del programa destacan que sélustradas con sus respectivos temas y
desarrollo de valores y de habilidadesnvolucro en talleres de capacitacion a actividades para los alumnos, un afiche
psicosociales han demostrado en algunasproximadamente 25.000 maestroseducativo con el lema de la etapa
experiencias que pueden ser herramientggertenecientes a 9.000 escuelas, quienes aorrespondiente, un folleto dirigido a
utiles para abordar problemas de violenciau vez llevaron las herramientas adquiridaspadres y madres, y formularios de
y otras situaciones que generan conflictosa méas de un millén de estudiantes y 3.000evaluacion para docentes y alumnos.
Estos programas suelen caracterizarse ponadres y padres que asistieron a jornadas

su enfoque amplio respecto a los factorede entrenamiento. No obstante, como Tres etapas

que producen o disminuyen las incidenciagxpresara el empresario José Ledn, si bien

de violencia, por contemplar estrategias eios logros de este esfuerzo se reflejan en ek| programa ha contemplado tres etapas
varios niveles (trabajo individual, grupal alcance nacional del programa, trasciendengcesivas, las que en la actualidad pueden
y comunidad educativa) y por actuarlo que se puede medir en cifras: “es alypjicarse en forma independiente o
principalmente en forma preventiva aconocer la valoracion que hacen 10s complementaria.

través del desarrollo personal mas quearticipantes sobre la importancia que hay  primera recibe el nombre del programa
tratando de solucionar situacionestenido este programa en sus vidas, cuandqeneral:Yo tengo V.A.L.O.RSe ejecutd

puntuales. podemos apreciar el verdadero impacto degptre noviembre de 1998 y mayo de 2001
Eselcasode t_r,es_lnlmatlvas que se resefiafo tengo V.A.L.O.R.indicé. y tenia entre sus propésitos: .
a continuacion: una en Republica . . « Animar a los estudiantes a asumir

Dominicana, otra en Colombiay latercera  Estrategia focalizada en los responsabilidades por sus propios actos
en Peru. valores y algunas veces por los de los demas.

 Representar presiones comunes que

YIO Tengo Va_|QI‘ Yo tengo V.A.L.O.Res un programa  €nfrentan los estudiantes al crecer y
(Republica Dominicana) educativo gratuito que esta centrado en el guiarlos a asumir alternativas respon-

desarrollo de valores, definidos como 1la  Sables y fundamentadas.
Bajo el titulo deYo tengo V.A.L.O.Rse fuerza interna o la presencia de animo que® Motivar a los estudiantes a tomar
desarroll6 en Republica Dominicana unmueve a acometer resueltamente grandes decisiones responsables en asuntos como
completo programa educativo entreempresas, a arrostrar peligros y a cumplir €/ fumar, beber, consumo de drogas y
noviembre de 1998 y junio de 2004 con elos deberes de la ciudadania”. La propuestarelaciones sexuales.
fin de fortalecer la educacion en valoresconsidera que los valores se construyen cort Brindarles un sentido de valor que
Fue realizado por la iniciativa y con el la experiencia y se interiorizan como Proviene de asumir responsabilidades
auspicio financiero del Grupo Ledén principios validados, constituyéndose enun ~ POr SUS actos.
Jimenes, a partir del programa disefiado pdrabito y guia de la actuacion de las

Lifetime Learning System(firma personas. Para estos efectos se abordan temas como
proveedora de servicios educativos par&os valores que fomenta el programa son,”Participacion responsable en clases”,
Philip Morris Internationa) que ya habia fundamentalmente: “Persuacion de los demas”, “Presiones del
sido probado en otros paises latinoame- ¢ la responsabilidad grupo” y “Comunicacién efectiva entre
ricanos. * la autoestima padres e hijos”.

En Republica Dominicana la ejecucion fue  « el manejo de conflictos El afiche de esta etapa destaca los
asumida por EDUCA (Accion para la < latoma de decisiones conceptos claves através del acrostico que
Educacion Bésica) y apoyada durante dos ¢ la comunicacion compone la palabra VALOR (ver
administraciones sucesivas por la recuadro), mientras que los padres y

Secretaria de Estado de Educacion (SEERu operalizacidn se realiza a través demadres reciben un folleto sobre el
la cual propulsé su expansién por todo etalleres, discusiones, dramatizaciones yprograma en el cual estan participando sus
territorio nacional a través de la red deejercicios, respaldados por un conjunto dehijos y cuales son sus metas,
escuelas y liceos publicos. materiales didacticos que incluyen para convocandolos a trabajar junto a la escuela
Hoy, al presentar la memoria con loscada etapa: una guia del programa,y reforzar las destrezas y valores en casa,
resultados de casi seis afios de trabajo, laestinada al docente, cuatro hojas de trabajmfreciendo diversas sugerencias para
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acercarse a los hijos. » Entrenar la capacidad para tomar Descubrir la autoestima como medio para

La segunda etapa se denonfitavencion  decisiones responsables en areas como elresistir la presién de sus compafieros y

y manejo de conflictog tiene como lema  consumo de tabaco y alcohol, entre otras. amigos.

Yo tengo C.O.N.T.R.Q.L » Practicar las estrategias efectivas de Elaborar su proyecto de vida con

Se inicié en mayo de 2001 tras la firma de solucidn de conflictos y destacar los propositos definidos.

un convenio con la SEE, luego de comprobar resultados positivos del manejoe Crear planes de accién para lograr dichos

la entusiasta acogida al programa por parte constructivo de los mismos. propositos.

de los centros educativos y la crecienteas actividades giran en torno a “Conflictoe Aprender a tomar decisiones responsables

demanda por el mismo. en nuestras vidas”, "Entendiendo el punto de sin sentirse angustiados por el temor a

Aqui se considera que el conflicto, partvista de la otra persona”, “Como los repercusiones sociales negativas como

natural de la vida, se reproduce a escala eonflictos salen fuera de control”y “Reglas resultado de dichas decisiones.

las escuelas, donde interactlian personas quera manejar un conflicto”. Las actividades se titulan “Orgullo de ser yo

traen sus propias agendas e intereséd igual que en la etapa anterior, el afichemismo”, “Deseos y propdsitos: mi proyecto

sociales, politicos y econémicos. Logelevalas claves principales y el folleto parale vida”, “Tomo mis propias decisiones”y

propésitos de esta fase incluyen: padres ofrece pautas que contribuyen, deseé@alabras inltiles».

* Sensibilizar a los estudiantes para acepté familia, a dirimir disputas y lidiar con otras El folleto para padres se orienta a promover
conflictos como parte de la vida ysituaciones dificiles. la autoestima en sus hijos.
desarrollar actitudes positivas hacia ld.a Ultima fase del progarma, titulata
negociacion. aprendo a V.I.V..R.ocupé el afio escolar

+ Desarrollar la habilidad para entender 1a2003-2004. Se concentra en desarrollar las
percepciones y situaciones de los demamtencialidades en los jovenes y en despertgt) modo de operacion y puesta en marcha
y agudizar destrezas para calmay canalizar sus intereses para que puedgp| programayo tengo V.A.L.O.Rnuestra
situaciones dificiles.

Puesta en marcha

contemplan:

Palabras claves

realizarse como personas. Sus propositQgsmo una iniciativa puede llevarse, a partir

de un equipo pequefio, a una cobertura
amplia y, también, la importancia del
compromiso de las distintas instancias
educativas.

Cada Direccion Regional de Educacién (17

Los afiches de cada etapa del programa sintetizan los principales valores y habilidadesgiigotal) dio instrucciones escritas a sus

éste propone y trabaja con los estudiantes.

1. YO TENGO V.AALL.O.R.

Yo

tengo

Vida. Mi vida estd en mis manos.

Accidn. Actio con determinacion.

Logro. Me pongo objetivos y los alcanzo.

Orgullo. De ser quien soy.

Responsabilidad Controlo mi vida siendo responsable de mis decisiones.

2. YO TENGO C.O.N.T.R.O.L.

Yo

tengo

Comunico. Escucho y hablo con calma y serenidad.

Organizo. Ordeno mis ideas antes de expresarlas.

Negocio Llego a un acuerdo en base a intereses claros y comunes.
Tolero. Respeto las opiniones y formas de actuar de los demas.
Razona Analizo la situacion y evallio las opciones.

Ofrezco. Aporto alternativas de solucién para que ganemos todos.
Logro. Alcanzamos compromisos realistas, viables y duraderos.

3. YOAPRENDO A V.L.V.I.R.

Yo

aprendo

Autoestima. Aprecio mis cualidades y reconozco las de las otras personas

Vida. Vivir es desarrollar capacidades y valores, tener suefios y salir a su encuentro.
Interés. Me intereso por cuanto me rodea y participo en el desarrollo de mi comunidad.

Valor. Cultivo los valores que me ayudan a vivir y convivir pacificamente.

Integridad. Cumplo mis compromisos con rectitud y tomo decisiones responsables.

Respeto Me respeto, respeto mi cuerpo y respeto a los demas.

respectivos Distritos Educativos, al tiempo
que puso a disposicion sendos técnicos de
Orientacion y Sicologia, y de Participacion
Comunitaria, como acompafiantes del
programa. En total, 34 personas quienes a
su vez recibieron un entrenamiento diario
durante una semana, impartido por EDUCA,
previo al inicio de cada afio escolar y de los
talleres para maestros.

Luego, los representantes de ambas
instituciones (EDUCA y Regional de
Educacién) visitaban las escuelas, a sus
directores y maestros, especialmente los del
area de Orientacion y Sicologia, que resulta
un espacio idéneo para canalizar programas
de este tipo.

En la escuela el programa se iniciaba con
un taller para directivos, orientadores y
maestros, especialmente de 8°, primero y
segundo de bachillerato. Al final del taller
los participantes se comprometian a
socializarlo con los compafieros que no
asistieron y a iniciar su aplicacién en sus
CUrsos.

Fuente de informacion y contacto

Memoria 1998-2004 Programa “Yo Tengo
VALOR”. EDUCA, Secretaria de Estado de
Educacion, Grupo Ledn Jimenes.

Contacto Aida Consuelo Hernandez,

Directora Ejecutiva EDUCA.

Tel. 6821813.
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Habilidades para la Vida organizacion hizo una labor de Un aporte alapazyala

. «endogenizacion» de la propuesta : :
(CO|OmbIa) internacional dHabilidades para la Vida convivencia

, ) para adaptarla al pais. El proyecto piloto. ,
Incluido actualmente en élortafolio de __apjicado en tres regiones y cubriendo £€9Un Leonardo Mantilla Castellanos,

Ofertas Educativas en Convivencia Escolar; 260 alumnos, 500 apoderados y 4§onsultor independiente de la OPS/OMS y
del Ministerio de Educacion de Colombia,pgfesores— incluyo el desarrollo de tres dé@ UNESCO, el enfoque deabilidades

el programadabilidades para la Vidaiene  pgpjlidades (manejo de emociones yara la Vidatiene mucho que aportar en
siendo implementado en ese pais desdgntimientos, manejo de conflictos yColombia al propésito nacional de
1996, cuando el entonces Ministerio d&prendiendo a relacionamos) y se prolonggonstruccion de paz y convivencia familiar
Salud (hoy Ministerio de Proteccion Social)jyrante 18 meses, concluyendo en marzo decotidiana. “Como propuesta educativa
contraté mediante licitacion puablica a Fe yjggg. desde las escuelas y colegios, contribuye a
Alegria para validar la iniciativa | yeqgo, Fe y Alegria estableditabilidades ~due los estudiantes y sus familias desarrollen
“"Habilidades para la Vida” de lapara |a Vidacomo parte de su ProyectoY fortalezcan las destrezas sicosociales
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Eqycativo Institucional en construccion ynecesarias para la construccion de procesos
Dicha iniciativa habia sido lanzada en 19935menz¢ el proceso en sus escuelas a partir

sobre la base de un desarrollo de mas de 3| segundo semestre de 1998. Si bien estRecuadro

afios de distintas vertientes de la educaciofiternativa sigue siendo una actividad L ~ d

para la competencia sicosocial 'y d&gjuntaria, la gran mayoria de las escuelas da ensenanza ae

investigaciones que mostraban que, egeyAlegriala hanintegrado asu curriculum. Habilidades para la Vida
muchos casos, los adolescentes y jovenesyr sy parte, a finales de 1998 el Ministerio p

incurrian en conductas violentas y de riesg@e Salud incorpord la educacion en en Instituciones

para su saluq por carecer de habilidades Mapilidades para la Viden laPolitica .

destrezas psicosociales. ~__ Nacional de Salud Mentgl en 1999 en la educatlvaS

El programa de la OMS seleccioné diezegtrategia de Escuelas Saludables. El enfoque actual en la educacion en
habilidades basicas, comunes a todas Igsy; medio de esta experiencia, hasta ahorélabilidades para la Vid@n los colegios,
culturas, que pretendia trabajar: han sido elaborados y validados materialesconsiste en el disefio de curriculos integrales
* Conocimiento de si mismo educativos en Colombia para ocho de lasen los que la ensefianza de estas habilidades
+ Comunicacion efectiva diez habilidades esenciales propuestas pohaga parte de los programas escolares de
* Toma de decisiones la OMS, esperandose poder completar lagducaciéon para una vida saludable, en
* Pensamiento creativo o diez. Estan orientados principalmente paracombinacién con otras intervenciones y

* Manejo de emociones y sentimientos | trabajo con estudiantes de 10 a 15 afiosmedidas orientadas al mejoramiento de las
* Empatia pero pueden ser facilmente adaptados pocondiciones de salud y bienestar y las
g Relac.|c,mes interpersonales parte de los docentes para nifios mayores pportunidades para el aprendizaje y el
* Solucién de problemas menores en el &mbito escolar. desarrollo humano de estudiantes (politicas
* Pensamiento critico En 1999 el Banco Mundial y la Organizacién saludables en el ambito escolar, creacion de
* Manejo del estrés Panamericana de la Salud realizaron unentornos escolares saludables, provision de

, » . estudio de caso para conocer con mayoservicios de saludy alimentacion sana, etc.).
Mediante la educacion en habilidades pargrofundidad la experiencia de Fe y Alegria. Por otra parte, cabe tener presente que
la vida se desea contribuir al desarrollgsteriormente, y por fuera de la red deaprender a tomar mejores decisiones,
humano integral, a la promocion de lapstituciones educativas de Fe y Alegria, seanalizar en forma critica los mensajes
convivencia pacifica con enfasis enyeglizg una experiencia en cuatro municipiospublicitarios y resistir la presion de los
determinados valores socialmente deseablege| departamento de Santander con eimedios o los amigos para consumir alcohol,
el fomento de estilos de vida saludable y Igygqulo “Aprendiendo a manejar mi mundo tabaco u otras sustancias, son destrezas
prevencion de problemas psicosociales, gfectivo”, donde participaron sicosociales que no pueden aprenderse a
partir de su implementacion en la poblacionyproximadamente 1.450 estudiantes deltravés de los métodos convencionales de
escolarizada en la educacion basica. sistema educativo oficial, en un 90% del ensefianza de “tiza y tablero”. Requiere de

., ambito rural, sobre la cual se realizé ununa aproximacion metodolégica diferente,
Adaptacion de la propuesta de la  estudio de impacto. De acuerdo a estoslesde la vision del maestro como agente
OMS a Colombia estu}dio_s, los resul_tados fugron muy bqenosfacilitador.y propiciador del proceso de
en términos de mejorar el clima de relacionesaprendizaje y cambio; de la relacion entre
Fe y Alegria es una red de escuelas presen?@ el aulay en I_as instituciones educ_ativaafste y los est_u,diantes como protagonisgas
en varios paises latinoamericanos qugn general, d|s.m|nuyendo comportamlentosde la generacion, e_tproplamon y apklcacpn
contempla una modalidad mixta dedgresivos y wolgntos y estimulando unadel nuevo con00|m|ento,_yde las esfrategias
educacion oficial: los docentes eMeior convivencia. . pedagdgicas que se utilizan. Las sesiones
AT La propuesta y los materiales desarrolladosle ensefianza no son clases, sino talleres,
instituciones son del Estado y la x o o : .
administracion y desarrollo de la propu estPOr Fe yAlegriaen este campo tam,b|en harcon objetivos precisos, que siempre deben
educativa estan a cargo de Fe y Alegria. EB_olo u_t|J|zados en México, a través de laresultar agradables y d|vert|,d0$ para todos
Colombia, donde cuenta con escuelas en 2g€Ccion de Salud y de la UNAM, en los los participantes. La practica de las
CURERES G e GalhEtis Gl 70.ooﬁoleglos que tiene esta universidad, con iguahabilidades es un componente vital dentro

estudiantes en zonas urbano-marginales, odixito y resultados. de las actividades de ensefianza.



personales, familiares y comunitarios de
convivencia pacifica y resolucién no violenta
de conflictos. Sin embargdjabilidades
para la Vidano se centra solamente en el
problema de la violencia. En su sentido mas
amplio, busca ademas pgomocion del
desarrollo humano Las habilidades

psicosociales que los nifios aprenden les

facilitan una expresion mas completa y
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Coordinarse con las diferentes Direc» Redes, mesas de trabajo, alianzas
ciones Nacionales para desarrollar estratégicas, convenios y acuerdos que
acciones conjuntas en el campo de la promuevan acciones preventivas de la

orientacion y prevencion integral.

Desarrollar y fortalecer factores que

protejan al educando frente a situaciones

probleméaticas de riesgo social y natural
para el mejoramiento de la calidad de vida.

comunidad educativa, con otras
instituciones: participacion conjunta de la
familia en actividades culturales, deportivas
y recreativas como estrategias alternativas
de sensibilizacién, motivacion e integracion
familiar; encuentros de lideres escolares,

gratificante de su personalidad, y a hacer un Fomentar estrategias de prevencioén en los encuentros ecoldgicos, concursos de danzas
mejor uso de los recursos internos y externos estudiantes de los diferentes niveles y folkldricas, jornadas de movilizacion
con que cuentan”. Destaca, también que la modalidades, segln sus necesidades encomunitaria.

educacion en habilidades para la vida no trata relacion a la problematica del entorno,
solo de fortalecer la capacidad de la gente donde se desarrollan.

joven para enfrentar dificultades, sino que

fomenta y estimula el desarrollo de valores
y cualidades positivas.

Fuentes de informacién y contacto

-Leonardo Mantilla Castellanos, “Habilidades
para la Vida. una propuesta educativa parae
convivir mejor. Marco referencial. Fe y Alegria.
-http://www.mineducacion.gov.co/publicaciones/
portafolioconvivencia/habilidadespara.asp
Contacto Amanda Bravo

Coordinadora Pedagdgica Nacional de Fe y
Alegria Colombia.

E-mail: abravo@col-online.com

Promover la cultura de prevencion
mediante la participacién en la educacion
formal y no formal de todas las instituciones
y de la comunidad organizada dentro de
un contexto integrador.

Implementar y fortalecer un sistema
nacional de orientaciéon educativa con

atencion a las necesidades especificas
personales, académicas, vocacionales y de

salud integral mediante la orientacion
permanente y promocion de factores
protectores frente al riesgo social.

Insercién de contenidos educativos de los
diversos programas de tutoria y prevencién
integral en los curriculos de los diferentes
niveles y modalidades del sistema
educativo.

Investigaciones cientificas orientadas a
aspectos psicosociales para validar y
fortalecer el trabajo de orientacién y
prevencion integral.

Elaboracién de materiales educativos y

videos relacionados con los temas del

programa. Cuenta, entre otras cosas, con
una guia de prevencion de la violencia y

guias de trabajo en talleres.

Entre las actividades realizadas se incIuyerT:uente o et  emimss

* Talleres de formacion psicosocial paraMiriam Bustamante Gutiérrez.
alumnos: prevencion del uso indebido deE-mail: mbustamante@minedu.gob.pe

Programa de Cultura de Paz,
Derechos Humanos y Prevencion
de la Violencia (Pert)

En Perq, la Oficina de Tutoria y Prevencién
Integral (OTUPI), del Viceministerio de

drogas, desarrollo de habilidades sociales
formacion en valores (prevencion del
embarazo adolescente, prevencion de
abuso sexual infantil, equidad de género)
proyecto de vida, liderazgo, solucion
pacifica de conflictos, prevencién de

Gestion Pedagogica, ha desarrollado desdesituaciones de riesgo.

1996 un programa que aborda en forma

amplia el tema de la violencia en las escuelas.

Desarrollado a nivel nacional a través de
los 6rganos de linea del Ministerio de
Educacion y Direcciones Regionales de
Educacion, esta orientado a alumnos,
docentes y especialistas de Primaria y
Secundaria de Menores, comunidad
educativa y sociedad civil.

Su objetivo es contribuir a desarrollar una
cultura de paz, promoviendo y fortaleciendo
habilidades, actitudes, valores y factores
protectores y fomentando relaciones

humanas de tolerancia, respeto y consenso

en la comunidad educativa.
En la practica, el programa implica:

Seminarios sobre prevencion de le
violencia escolar con metodologias
participativas dirigidos a especialistas y
docentes de los niveles primaria y
secundaria,

Seminario-taller “Enfoque Multidisci-
plinario de la Prevencion de la Violencia”
para directores de centros educativos
promotores (psicdlogos), docentes y
auxiliares de educacion involucrados en €
tema.

Seminario sobre “Resolucion de
Conflictos” y curso de capacitacion en
“Grupos de Ayuda Mutua” para promotores
del Programa.

Seminario convivencia escolar:
soporte fundamental para una
educacion de calidad

El 26 y 27 de noviembre se realizara en
Santiago este encuentro organizado por la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Central con el patrocinio del
Ministerio de Educacion, de la Organizacién de
Estados Iberoamericanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, y de UNESCO.

Dirigido a directivos educacionales, jefes
técnicos, académicos, centros de padres,
docentes, dirigentes sociales, centros de
alumnos y estudiantes de pedagogia, incluira
los temas de: convivencia escolar y formacion
ciudadana; taller de manejo y resolucion de
conflictos en la escuela; pedagogia de la
convivencia; convivencia escolar y calidad de la
educacion; y la escuela como espacio para la
integracion de la diversidad (la escuela
inclusiva).

Informaciones e inscripciones:
Teléfono: (56 2) 5826733 - 5826737.
E-mail: perfecedu@ucentral.cl

El Proyecto Integracion de los Programas de Prevencién de la Violencia en las Escuelas, realizado por PREAL, persigue el fortalecimiento y evaluacion
de dichos programas con el propésito de integrarlos en la politica de educacién primaria en algunos paises de América Latina.

Programa de Promocién de la Reforma Educativa en América Latina y el Caribe/ Partnership for Educational Revitalization in the Americas @




